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Ljudska verovanja v nadnaravno mo¢ nekaterih rastlin izvirajo iz prazgodovinskih ¢asov
in so se skozi tisoCletja ohranjala z ustnim izroCilom. Uporaba ¢arovnih rastlin je bila v
tesni zvezi z ljudskim zdravilstvom, nasi predniki pa so svoje obcudovanje, spostovanje
in hvaleznost do rastlin vtkali tudi v pravljice in pripovedke. V pradavnih ¢asih, ko je
na Zemlji vladala zlata doba, je Clovek Se verjel, da je vsa narava Ziva in da tudi kamni
in rastline govorijo. O tem, kako so neko¢ rastline govorile, je slovenski narodopisec
Fran Erjavec zapisal takole: »Sprva so govarile vse rastline. Ko je Sel ¢lovek po gozdu,
besedovala so drevesa, in Ce je Sel po senozZeti, povedala mu je vsaka zel: jaz sem za
to, jaz za to! Ko so se tako menale (pogovarjale), za kako bolezen bo katera zdravilo,
je rekel osat (Cirsium arvense): jaz bodem za drisko! Temu so se glasno zasmejale vse

rastline. Bog jih je sliSal, se razsrdil in jim vzel besedo.«

FEBRUAR 2015

=4



~BAJESL

tarodavna slovenska baj-

ka pripoveduje, da je nase

prednike v dezelo pod Tri-

glavom pripeljalo ajdovo

zrno. Nasi predniki so ne-
koc¢ ziveli v daljnih vzhodnih dezelah,
in ko je napodil ¢as za selitev, jim je
boginja dala ajdovo seme, rekoc¢: »Ko
boste potovali, vsadite to zrno, kjer bo
ozelenelo in zraslo, tam ostanite, ako
pa v treh dneh ne bo ozelenelo, ga iz-
kopljite in se pomaknite naprej.« Kot
izvemo iz bajke, zrno ni ozelenelo na
bregovih Crnega morja, ne na poljskih
planjavah, ne vnemskih gorah, pac pa
je ozelenelo in se belo razcvetelo na
slovenski zemlji.

OVNIH RASTLIN

Vi SELOVENSKEM IZROCILU

Nadvse skrivnostna bajeslovna ra-
stlina z nadnaravno mocjo je koren
leéen, ki naj bi pregnal vse bolezni
in tegobe. Stare bajke pripovedujejo,
da kdor je zauzil cudezni koren, je hil
hipno resen vseh tezav, najbolj znan
ucinek pa je bil, da je clovek za veé
dni zaspal, kot da bi umrl. Slovenska
ljudska balada z naslovom Mlada Zora
govori o kralji¢éni, ki pouzije koren
lecen in za vec dni trdno zaspi, kot bi
bila mrtva. Ko ji iz ust vzamejo »ne-
znan koren, koren le¢en«, mlada Zora
ponovno ozivi oziroma se prebudi. Ko-
ren lecen je bajeslovna cudodelna zel,
ki v resnici nikoli ni obstajala, temvec
se je porodila v ljudski domisljiji in

zelji, da nekje na svetu mora obstajati
éudodelna zdravilna zel, ki pozdravi
vse bolezni.

Po slovenskem bajeslovnem izroéilu
je éudodelna zel, ki ozdravi vse bolezni,
somovica, kdor jo okusi, pa je vedno
zdrav in vesel. Ze starejsi raziskovalci
so jo povezovali tudi z obredno pijaco, ki
je bila znana po celotnem indoevrop-
skem kulturnem prostoru - Indijci so jo
imenovali »somac, Perzijci pa > haomax.
Raziskovalci slovenskega bajeslovnega
izrocila so zapisali $tevilne pravljice
in pripovedke o somovici zlasti na Po-
horju. V pohorskih gozdovih menda ob
mladiluniraste somovicain ¢lovek, ki
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ima sreco, da jonajde in zauzije, ostane
vedno zdrav in vesel. Leta 1857 je Davo-
rin Trstenjak v Ljubljanskih novicah
objavil ¢lanek o somovici pod naslovom
Ljudske pravljice o luni, v katerih iz-
vemo, da ob $¢ipu dozori somovica, to
je tista ¢udodelna zel ali trava, ki jo
jedo jeleni, zato nikdar ne zbolijo. Po
gorah pa so jo iskali in nabirali tudi
ljudje ter iz njenega soka pripravljali
sveto pijaco, imenovano soma. Rastli-
no so nabrali s korenino vred in jo
nato odnesli v posvecen prostor, kjer
50 jo stolkli med dvema kamnoma
z dodajanjem vode, tako da so dobili
sok. Temu so dodali nekaj masla ali
sirotko in s¢ep moke ter pustili, da je
pripravek zavrel. Prastara soma je bila
sveta pijaca, ki je ljudem dajala zdravje,
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osvezitevin veselje. Tudi Ivan Navratil,

slovenski jezikoslovec in narodopisec,
pise o somovici, ki daje ¢loveku, ki jo
zauzije, zdravje in veselje. Ob S¢ipu
jo radi objedajo jeleni, zato so vedno
zdravi in ¢ili, od tod pa za somovico
izvirataljudskiimenijelenska trava in
jelensko zelje. Davorin Trstenjak je za
somovico zapisal tudiime kounertnica,
¢udodelna trava pa naj bi uspevala
po pohorskih gozdovih. Somovica je
¢udodelno zelis¢e znadnaravno mocjo,
ki daje vecno mladost in nesmrtnost,
anikjer ne izvemo, za katero rastlino
gre. Kot lahko ugotovimo iz pripove-
dnegaizrocila, je somovica cudodelna
in zdravilnazel, a le ¢e jo clovek ali jelen
zauzije ob §¢ipu. Cudodelnost somovice
jetorejodvisna od lune, kar kaze,da gre
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zanajstarejse indoevropsko izrocilo, v
katerem je imela luna v bajeslovnem
predstavnem svetu prvenstveno vlo-
go. Da soma izvira iz indoevropskega
izrocila, nakazuje tudi primerjalno
jezikoslovje. V sanskrtu se luna ime-
nuje »¢andras, na Pohorju pa najdemo
kmetijo zimenom Cander.

Ena najbolj opevanih ¢udodelnih
rastlin v slovenskem bajeslovnem iz-
rocilu pa je zagotovo roza mogota. Ba-
jeslovna zel ima nadnaravno moc, da
vraca zdravje in zivljenje. Stare bajke
opisujejo rozo mogoto kot zdravilno
rastlino, ki ima ¢udodelno moc, da
ozdravi vse bolezni. Po ljudskem izro-
¢iluiz Bohinja je pod vrhom Bogatina
votlina z bajnim zakladom, ki ga cuva




troglava kaca, a vrata zaklada lahko
odpres samo s carobno rozo mogoto, ki
raste visoko pod Triglavom. Ena naj-
lepsih slovenskih bajk, ki pripoveduje
o rozi mogoti, je bajka o Zlatorogu, ki
joje prvié zapisal prirodoslovec Karel
Dezman leta 1868. Po ljudski pripoved-
ki triglavska c¢udotvorna zel ali roza
mogota zraste iz kapelj krvi ranjenega
Zlatoroga, ki ga hipoma pozdravi. ko
jozauzije. V planinskem raju pod Tri-
glavom so nekdaj prehivale bele zene
—rojenice, ki so s ¢redo gorskih koz, ki
jih je vodil Zlatorog, ¢uvale zaklade
pod Bogatinom. Po starih verovanjih
naj bi tisti, ki bi mu uspelo ustreliti

Zlatorogain se polastiti njegovih zlatih
rogov, prisel do zakladov pod Bogati-
nom, toda ponosno zival je varovala
¢udeznarastlina z nadnaravno mocjo,
kije vzklila povsod tam, kamor je padla
kaplja krviranjenega Zlatoroga. Ta jo
je moral le pouziti in zopet sta se mu
povrnila zdravje in moc. Roza mogota
ima torej dvojno nadnaravno moc¢ —
odpira vrata do neskoncénih zakladov
pod Bogatinom ter vraca zivljenje in
zdravje tistemu, ki jo zauzije. Pravljica
o Zlatorogu je dobila sedanjo obliko v
Triglavskem pogorju, njeno izvorno
jedro pa so Slovenci prinesli s seboj
ze iz azijskih pokrajin, od koder so se
preselili. Botaniki in gorniki, ki so
zahajali v Triglavsko pogorje, so kar
dve stoletjiizbirali med razliénimi gor-
skimi cvetlicami, kinaj bi spominjale
narozo mogoto. Sele slovenski etnolog
in raziskovalec bajeslovnega izrocila
Milko Maticetov je sredi 20. stoletja
bajeslovno rastlino ustrezno povezal
s triglavsko rozo (Potentilla nitida).
Rastlina, ki ima rdeckaste cvetove s
temnejsimi prasniki sredi sivozelenih

listov, raste v blazinicah po vec rastlin
skupaj na gorskih visavah Julijskih
Alp. Ljudsko izrocilo je lastnost zeli
iz druzine petoprstnikov, da zapira in
celi rane, vpletlo v slovensko bajko o
Zlatorogu. Roza mogota je Zlatorogu
podarilanesmrtnost. Simon Rutar, ki je
med drugim zbiral bohinjskonarodno
izrocilo, pa si je v literarni zgodovini
prisluzil ¢astno mesto, ko je leta 1892
prvic zapisal izraz roza mogota kot
pristen ljudski izraz, ki se je v svoji
jezikovni prvotnosti in lepoti porodil
v davnominulih stoletjih, z besedami
preprostega hribovskega kmeta, lovca
in pastirja. Izraz mogota ima za koren
mog- in je v povezavi z glagolom moci,
morem. Roza mogota torej pomeni, da
gre za rozo, ki v sebi skriva nadnaravne
moci, ki zmore vse in je vsemogocna.
RoZa mogota ostaja pristno’slovenski
ljudskiin pesniskiizraz, kije se danes
prispodoba za vsemogocnost, lastnost,
kisojonasi predniki pripisali redki, a

nadvse dragoceni cudodelni rozici.
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