BESEDILO: VLASTA MLAKAR

Kulturna rastlina je vzgojena rastlina, ki se goji v vecjih ko-
licinah in se uporablja kot hrana za ljudi in Zivino ali v dru-
ge gospodarske namene. Rastline, ki so se jih ljudje naucili
uporabljati, nekatere Ze v pradavnini, so bistveno vplivale

tudi na njihov nacin Zivljenja.

Buca (Cucurbita pepo), barvna
litografija, 19. stol.

jda (Fagopyrum esculen-
tum) je bila na Slovenskem
J( prvi¢ omenjena v 15. sto-

letju, stoletje kasneje so jo
sejali kot najpomembnejso vrsto Zita,
cvetoda ajda pa je bila tudi pomemb-
na cebelja pasa. Ajdo v stopah phajo
v kaso, iz nje meljejo moko za Zgance,
| kruh, potico in $truklje. V
- ljudskem zdravilstvu so jo

4
I_ﬁ uporabljali proti Zelod¢-
s

nim in ¢revesnim tezavam
ter vnetju Zol¢a in mehur-
ja. Buca (Cucurbita pepo)
se v glavnem uporablja v
prehrani ljudi in Zivine.

Iz bu¢nega mesa kuhajo
kompote, juhe in prikuhe.
Neko¢ so bu¢no meso uziva-
li za zdravljenje Zelod¢nih

" bolezni, sladkorne bole-
zni, protina, revmatizma,
ledvi¢nih in srénih obolenj,
seme pa je veljalo za zdravi-

lo proti glistam in trakulji. S
posusenimi in v prah zdroblje-
nimi semeni so celili rane. Suro-
vo in zmec¢kano meso so uporabljali
kot oblizZ za utrujene noge in kréne
Zile. Na panonskem obmodju pri-
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BN JUNI)SKI PLAKAT: UZITNE, ZDRAVILNE IN CARNE RASTLINE

Stare kultwrne vastline , |

delujejo iz prazenih in stisnjenih semen
jedilno bu¢no olje, ki je neko¢ veljalo za
odli¢no zdravilo za rane in opekline.

Na Slovenskem je sploSno znana
vraza, da je treba v €asu sajenja
buc obilno lagati, da bodo zrasle
debelejSe.

Najpomembnejsa stro¢nica, name-
njena prehrani, je fizol (Phaseolus vulga-
ris), ki je priSel iz Juzne Amerike. Slovenci
smo ga zaceli gojiti v 17. stoletju. Kot ena
najboljsih evropskih sort je znan ribniski
fizol. 1z lus¢in so kuhali ¢aj za zdravljenje
revme, protina in iSiasa. Po ljudskem ve-
rovanju ima fizol obredno vlogo, zato so
znane $tevilne vraze, pregovori in nadini
vedeZevanja s fizolom, pogost pa je tudi
kot motiv v ljudskem pripovednistvu (fi-
zol, ki je zrasel do neba in po katerem je
mogoce splezati v nebesa in druge sveto-
ve). Konoplja (Cannabis) je kulturna in
predivna rastlina, ki se uporablja za izde-
lovanje vrvi, platna in prediva. Njena upo-
raba je znana ze 6500 let in izvira iz kitaj-
ske neolitske kulture ob Rumeni reki. Na
Slovenskem je znana od srednjega veka in
je spadala med pogoste dajatve. Iz prediva
so izdelovali ponjave, cevi, pasove, $otoro-
vino, jadra, vrecevino, mreze, celulozo. Iz
semen so pridobivali olje za razsvetljavo,
milo in firnez, iz njih so pekli velikono¢ne
kolacke, jih mleli v moko za krmo. Danes
se seme uporablja za pti¢jo pico. Kono-
pljo so uporabljali kot kadilo za obram-
bo pred zlimi silami, liste pa so nastavljali
za preganjanje mréesa. Konopljeno pla-
tno so vljudski medicini uporabljali kot
povoj, zel pa so uporabljali proti migre-
ni, zivénim in astmati¢nim obolenjem in

za omamljanje. Koruza (Zea mays) je na
Slovensko ozemlje prisla v 17. stoletju,
ljudska imena, tiirsca, turséica in sirk, pa
kaZejo na smeri $irjenja koruze, in sicer
iz Tur¢ije in prek Italije. Njena uporaba je
pomembna za krmo in pridobivanje je-
dilnega olja, neko¢ tudi v ljudski prehra-
ni (koruzni mo¢nik in Zganci). V Jjudski
medicini so rabili zrnje, moko, laske in
kalcke za ¢aje proti revmi, protinu, vode-
nici in sr¢nim boleznim; toplo moko so
polagali na prsi pri plju¢nici. Pomembno
drazabno opravilo v zvezi s koruzo je bilo
lickanje, pri ¢emer so verjeli v Zivljenjsko
moc¢ storza: kdor je pri lickanju nasel rde¢
storz, naj bi bil posebno srecen. Iz licja so
pletli obuvala in peharje. Krompir (So-
lanum tuberosum), imenovan tudi kruh
ubogih, se je na Slovenskem uveljavil v 2.
polovici 18. stoletja. Sprva je bil v rabi za
pitanje prasicev, iz njega so kuhali Zganje,
danes pa je nepogresljiva hrana. V ljudski
medicini so uporabljali obkladke surove-
ga krompirja proti glavobolu, opeklinam,
ranam in ¢irom, kaso surovega krompirja
pa so polagali na prsi pri plju¢nici in na
bolec¢a mesta.

Med vojnama so gospodinje
pripravljale iz krompirja Stirkovo
vodo za negovanje perila.

Lan (Linum usitatissimum) je stara
kulturna rastlina, ki so jo poznali Ze sta-
roselci in Slovani ob naselitvi v alpskem
svetu. Gojili so ga kot predivno rastlino
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Konoplja (Cannabis),
barvna litografija, 19. stol.

(za platno) ter za prehrambne in zdra-
vilne namene. Seme je dajalo surovino
za olje, obrt izdelovanja lanenega olja pa
je na Slovenskem cvetela od konca 19.
stoletja do konca druge svetovne vojne.
V ljudski medicini so uporabljali seme,
skuhano kot ¢aj ali v obliki obkladkov, s
tropinami pa so zdravili in krmili Zivino.
Najbolj znana in razdirjena sredozemska
kulturna rastlina pri nas je oljka (Olea
europaea). Olive uZivajo vlozene v sla-
nici ali pridobivajo iz njih olj¢no (lasko)
olje, ki je nadvse pomembno v kulinariki
in neprecenljivo v zdravilstvu. Vanj na-
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makajo razne zeli (Sentjanzeve roze, ro-
Zmarin, sivko, zelene orehe) in ga nato
uporabljajo za vtiranje. Pomembna olj-
na rastlina, ki je bila v Evropo prinesena
v 17. stoletju, je tudi son¢nica (Heliant-
hus annuus). V prehrani je zelo razsirje-
no olje, ki so ga neko¢ uporabljali tudi
v ljudski medicini; vanj so namakali zeli
in ga uporabljali za vtiranje, iz semen so
kuhali ¢aj in ga pili pri zasluzenosti pljuc,
cvetne liste pa so susili za ¢aje ali namoci-
li v Zganje za zdravljenje vro¢inskih bole-
zni. Semena uporabljajo za pti¢jo pico in
krmo perutnine.

Pomen uzitnih, zdravilnih in carnih rastlin ter bogastvo etnobotanicnega izrocila na Slovenskem bo predstavil brezplacni plakat,

ki je priloZen junijski Stevilki revije Gea.
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