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" DIHALNE OKUZBE IN VIROZE

POVISANA TEMPERATURA
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PREBAVILA )

NAPIHNJENOST

KOZA IN LASJE

NECISTA IN AKNASTA KOZA SVEZE RANE

Tradicionalno zdravilstvo na Slovenskem pozna Stevilne
zelis¢ne recepture in pripravke iz naravnih rastlinskih sestavin,
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ki so jih nekoc pripravljale nase mame, babice in prababice,

ZELODCNE TEZAVE

ljudje pa so jih uporabljali za lajsanje bolezenskih tezav. Znanje, S i

ki se je z ustnim izroc¢ilom prenasalo iz roda v rod, se je ohranilo

vse do danes, marsikaj je potrdila tudi sodobna znanost, stare,

dobre domace »arcnije« pa ponovno pridobivajo veljavo.

»Nicev je vsak up, da pozdravi te strup.«

(slovenski ljudski pregovor)
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VNETJE OCI
Kamili¢ni ali smetlikin ¢aj
Scep kamilic ali toge
smetlike (tudi
mesanico obeh)
prelijemo z vrelo
vodo in pustimo
stati 5 do 10 minut,
nato precedimo.

Z mla¢nim ¢ajem
izpiramo vnete oci.

VNETJE DLESNI

Zenikljev poparek
[ Scep zeli prelijemo s skodelico vrele vode in

pustimo, da se malo ohladi; s poparkom

veckrat na dan spiramo usta.

Zajbljev ali kamili¢ni ¢aj

Zelisce (ali

mesanico obeh) r

prelijemo z vroco

vodo, pustimo

stati 10 minut

in precedimo;

veckrat na dan

splakujemo dlesni
2 ) in ustno votlino.
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VNETJE USES
Ovseni obkladek

Ovseno zrnje segrejemo, stresemo
v platneno vrecko in polozimo na uho.

Sok svezega
netreska

Nekaj mesnatih
listov rastline
narezemo,
stisnemo sok in ga
nakapamo v uho.

VNETJE LEDVIC
IN MEHURJA

(VNET]JE SECNIH POTI)
Sipkov ¢aj
Prgis¢e zmletih in posusenih plodov

skuhamo v pol litra vode in pustimo stati Se
pol ure; popijemo tri skodelice ¢aja na dan.

Caj iz gornika (kot preliv) in ¢aj
iz brezovih listov

Caj iz petersiljevih semen
Semena poparimo in pustimo stati 10 do 15
minut; ¢aj pijemo veckrat dnevno.
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SKLEPI IN MISICE

ZVINI IN OTEKLINE

Gabezovo mazilo
3 do 4 sveze
izkopane korenine
operemo, zrezemo
in na hitro
pokuhamo

na masti ali maslu,
da izlocCijo barvo. Nato odstavimo z ognja
in pustimo stati ¢ez noc. Zjutraj pogrejemo
in precedimo ter uporabimo kot mazilo.

Gabezova tinktura

Zrezane korenine prelijemo z domacim
Zganjem, pustimo stati 2 tedna, nato
precedimo; vtiramo na oteklino.

Obkladki

iz jabol¢nega kisa
Primerno za

Zmanjsevanje

otekline; krpo 1 _
namocimo v kis

in polagamo na

prizadeto mesto.
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- REVMATICNE BOLECINE

Sveze koprive
Polagamo na bole¢a mesta.

Zeliséna tinktura

Arniko, hermeliko, rozmarin ali brinove
jagode za dober teden namocimo v Zganje
in uporabljamo za vtiranje. Enako lahko
pripravimo in uporabljamo tinkturo iz mladih
poganjkov smreke, bora in macesna.

Tinktura iz divjega kostanja

Cvetove ali zrezane plodove 2 tedna
.~ namakamo v domacem Zganju; vtiramo na
I boleca mesta.
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ISIAS/BOLECINE
V BEDRNEM ZIVCU

Sok iz bezgovih jagod
Jagode prekuhamo in stisnemo skozi cedilo;
sok uzivamo po zlickah veckrat na dan.

Caj iz fizolovih luséin

Luscine prevremo in pustimo stati, da se ¢aj
ohladi; na dan popijemo dve do tri skodelice
¢aja po pozirkih. [
Caj iz SentjanZevke
Blazi revmati¢ne
bolecine. Pripravimo
ga kot preliv; na dan
popijemo dve
skodelici ¢aja po
pozirkih.

Hrenov kis

Korenino hrena nastrgamo in prelijemo s pol
litra kisa. V dobro zamaseni steklenici naj
stoji 8 dni, nato precedimo in uporabljamo
za vtiranje.

BOLECE MISICE

Kopel iz smrekovih vej

V 3 litre vode namoc¢imo 2 pesti zrezanega
smrecja za 3 ure; zavremo in pustimo stati Se
10 minut. Zavretek zlijemo v kad, dodamo
vodo in se okopamo. Kopel pomirja misSi¢ne
bolecine.

Gabezovi obkladki

2cdo 4 Zlice nasekljanih gabezovih korenin
zmesSamo z vroc¢o vodo v gosto kaso, ki jo
polagamo na bole¢e miSice.

Tinktura iz divjega kostanja
in SentjanZevo olje
SprosScata misSicno okorelost.

Lipov in bezgov c¢aj

Pospesujeta potenje in znizujeta vrocino.
Cvetove zeli ali meSanico obeh pripravimo
kot preliv; pijemo veckrat na dan.

Obkladki iz jabolénega kisa

Za znizevanje temperature. Litru hladne
vode dodamo 2 dcl domacega kisa; krpo
namocimo in polagamo na ¢elo in podplate.

VNETO GRLO IN HRIPAVOST

Zajbljevo mleko z medom

Scéep zajblja poparimo s skodelico mleka,
pustimo stati v pokriti posodi 5 minut

in precedimo.

Lanena semena

z medom

Zmeljemo pest semen
in dodamo nekaj zlic
domacega medu;
uzivamo trikrat na dan
po eno zlicko.

Zajbljev ¢aj

Scéep zajblja prelijemo z vrelo vodo

in ¢ez nekaj minut precedimo.
Plju¢nikov ¢aj

Scéep zrezane in posusene zeli prelijemo

s skodelico vrele vode; ez Cas precedimo.

ANGINA(VNETJEMANDLJEV)

Caj iz njivske preslice, zajblja ali kamilice
Scep zeli prekuhamo v skodelici vode
in pustimo pokrito, da se ohladi;

grgramo vsako uro e
do izboljsanja. ._‘_/
Med

Blazi vnetje. e
GRIPA

Uzivanje brinovih jagod
Na dan prezvecimo in pojemo do 20
brinovih jagod.

Uzivanje surovega ¢esna
Ima naravne antibioti¢ne in razkuzilne
lastnosti.

Na mleku kuhan ¢esen

3 do 4 stroke Cesna skuhamo na mleku,
precedimo in sladkamo z medom; popijemo
do tri skodelice dnevno.

Sivkin caj

'15 Deluje razkuzilno; pripravimo ga kot preliv.

Janezev caj

Prgisce janezevih semen
damo v skodelico
hladne vode, zavremo,
pustimo stati Se 10
minut in precedimo.

Lapuhov caj
Posusene liste in cvetove poparimo |
in po nekaj minutah precedimo. |

Pljuénikov ¢aj
Zelis¢e prelijemo z vrelo vodo in cez

10 minut precedimo; spijemo dve skodelici
¢aja na dan.

Crna redkev z medom

Redkev izvotlimo, vanjo nalijemo med in
pustimo stati ¢ez no&. Naslednji dan jemo
med po zlickah.

Cebulni sirup |
Pol kilograma ¢ebule narezemo in kuhamo {
skupaj s 40 dag sladkorja v litru vode tako
dolgo, da se tekocina zgosti. Ko je sirup
ohlajen, dodamo 10 dag medu in nato¢imo

v steklene kozarcke. Po zlickah uzivamo
veckrat dnevno.
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Sirup iz smrekovih vrsickov ¢
Nabrane vrsi¢ke vlozimo

v kozarec po plasteh,
izmeni¢no s sladkorjem.
Postavimo na sonce za nekaj
tednov, nato sirup precedimo
v temno steklenico. Uzivamo
po zlickah veckrat dnevno.

BRONHITIS (VNETJE SAPNIC) -

Caj iz lucnika ali slezenovca

15 g posusenih cvetov posamezne zeli (ali
mesanico obeh) namakamo ¢ez noc v pol
litra hladne vode. Zjutraj precedimo in rahlo
pogrejemo ter pijemo veckrat na dan.

Prsni ¢aj

Mesanico listov in cvetov lapuha, plju¢nika
in plodov komarcka prelijemo z vrelo vodo
in po 10 minutah precedimo.

UZivanje surovega cesna
Pomaga cistiti sluz in lajSa izkasljevanje.

PREHLAD ALI NAHOD
(VNETJE NOSNE SLUZNICE)

Kamili¢na inhalacija

Zavremo liter vode in z njo poparimo 10 g
kamilic. Pustimo stati 5 minut, nato skozi usta
in nos vdihavamo soparo. Kamilici lahko
dodamo Se Zajbel;j in sivko, ¢aj pa uporabljamo
tudi za spiranje zamasenega nosu.
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SLABOKRVNOST

Sveze koprive
Znano domace
zdravilo zoper
slabokrvnost;
pripravimo jih
v juhi ali kot
Spinaco.
Cajna mesanica iz koprive,
Sentjanzevke, rmana, materine dusice,
tavzentroze, robide in kolmezevih
korenin

Scep zelis&ne mesanice prelijemo

s hladno vodo in zavremo; ¢aj pijemo
vecCkrat na dan.

Uzivanje svezega
soka rece pese
Zelo koristno

pri slabokrvnosti.
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KRI IN PRITISK

ZVISAN KRVNI TLAK

Uzivanje ¢esna 4y &
q W
Na dan pojemo 3 do 4 stroke {,g’;, =
surovega Cesna. A - 4
e -

Glogov ¢aj }_
MesSanico cvetoy, listov .
in zmletih plodov poparimo, pustimo stati
do 10 minut, nato precedimo; pijemo veckrat
na dan po pozirkih.

Caj iz vinske rutice

S¢&ep posusene zeli prelijemo z vrelo vodo

in Cez Cas precedimo; na dan spijemo najvec
dve skodelici ¢aja.

ZNIZAN KRVNI TLAK

Plescev ali i
rozmarinov ¢aj N
Prgisce zelis¢a (ali R
obeh skupaj) prelijemo . "-"T'E"'

z litrom vrele vode

in ez nekaj minut
precedimo; na dan
spijemo do dve skodelici
Caja po pozirkih.
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Pelinov ¢aj in ¢aj
iz tavzentroze
Znano domace
zdravilo za vse
zelodc¢ne tezave;
pripravimo ga

kot preliv.
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Kamiliéni caj

Blazi zelod&na vnetja in razjede.

Uzivanje zelnice ter pitje cajnih mesanic
iz sleza, ognjica, zeniklja, plesca, lu¢nika
in materine dusice.

Pomaga pri razjedah na Zzelodcu.

Svez krompirjev sok
Pomaga pri pekoci zgagi.
Krompir zmeljemo
v sokovniku in sok
skozi fino tkanino
precejamo tako
dolgo, da na njej
ostane Skrob, bistri
krompirjev sok

pa spijemo.

DIAREJA ALI DRISKA

Caj iz suhih borovnic in suhih
bezgovih jagod
Caj pripravimo za otroke.

Zvecenje suhih
borovnic .h
Na dan prezvecimo

in pojemo do 20
suhih borovnic.

IN NAPENJANJE :

Poparek iz poprove
mete

Dobro domace zdravilo
proti napenjanju; $¢ep
posusenega zelis€a
prelijemo

s skodelico vroce vode,
¢aj pa pijemo

po jedi.
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Zavretek iz semen

janeza, kumine

in kopra

Prgis¢e semen posamezne zeli (ali njihovo
mesanico) damo v pol litra hladne vode in
zavremo. Pustimo stati Se 10 minut, nato
precedimo; pijemo po jedi.

ZAPEKA ALI ZAPRTJE
Uzivanje kislega ) ]

zelja -
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Pomaga pri j { b
trdovratni zapeki. oy e 0 !
Trikrat na dan ‘“\{4: o ¥
pojemo za pest ! e i

kislega zelja.

Prekuhane suhe slive

Dobro domace odvajalno sredstvo.
Slive zve€er namocimo v hladno vodo,
jo zjutraj odlijemo, slive pa pokuhamo
in pojemo na tesce.

Lanena semena

Dve Zlici semen zjutraj namocimo
v skodelico hladne vode in jo pred
spanjem popijemo skupaj s semeni.

POCUT]JE

MIGRENA

Sivkin caj

Scep sivke prelijemo s skodelico vrele vode
in pustimo stati nekaj minut ter popijemo
po pozirkih.

Cajni preliv iz kamilic, melise
in poprove mete
Pomaga pri pomirjanju migrene.

ZIVCNA NAPETOST

Baldrijanove kapljice

Staro cenjeno zdravilo za pomiritev;
korenine zrezemo, prelijemo z domacim
Zganjem in po osmih dneh precedimo.

-~ Kapljice (5 do 10) uzivamo pred spanjem,

raztopljene v vodi ali na kocki sladkorja.

Cebulni sok

z medom

Cebulo nasekljamo,
stisnemo sok

in dodamo med;
vsak dan pojemo

5 zlick medenega
soka.

MENSTRUALNE BOLECINE

Cajni preliv iz navadne plahtice

in kamilic

Za skodelico poparka vzamemo $c¢ep
kamilic in SCep plahtice; pijemo trikrat

na dan po pozirkih.

Bolecine blazijo tudi ¢ajni prelivi iz melise,
rmana, Sentjanzevke, navadnega vratica,
plesca, Sentjanzevke, materine dusice

in pti¢je dresni.

POTRTOST (DEPRESIJA)
Caj iz Sentjanzevke

Na dan spijemo eno skodelico ¢aja,

ki ga pripravimo kot preliv. Pomaga tudi

_pri psihi¢ni napetosti.
B
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SPOMLADANSKA

UTRUJENOST
Sipkov ¢aj

Vsebuje veliko vitamina C in krepi sploSno
odpornost organizma. Zrezane in posusene

plodove Sipka prelijemo s hladno vodo,
zavremo in pustimo stati Se 15 do 20 minut.

Regrat
Mnogostranska
zdravilna rastlina
pomaga tudi pri
spomladanski
utrujenosti in krepi
imunski sistem;
uzivamo kot solato
ali zelenjavni
dodatek.

SLABOST

Caj iz poprove mete (ali materine
dusice)

Pripravimo ga kot preliv in ga pijemo Cez
dan po pozirkih. Pri slabosti nikoli ne pijmo
kamilic, saj pospesujejo bljuvanje!

NESPECNOST

Baldrijanov c¢aj
Znano domace
pomirjevalo; S€ep
zrezanih korenin
namakamo c¢ez
dan v skodelici
hladne vode.
Zvecer izvlecCek
precedimo in
popijemo pol ure
pred spanjem.

Caj melise, ¢ajne mesanice iz
Sentjanzevke, bazilike, poprove mete,
sivke in kamilice ter ¢ajni preliv

iz hmeljevih storzkov

Pomirjajo pred spanjem.
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Kumaricni sok

Svezo kumaro naribamo in ozamemo sok,
s katerim si namazemo obraz; ez pol ure
si ga umijemo s hladno vodo.

Poparek iz korenin repinca

Svezo korenino ocistimo in drobno
narezemo. Prelijemo s skodelico vrele
vode in pustimo stati 15 minut; s Cajem
si umivamo obraz.

Caj iz divje macehe
Drobno narezano in posuseno zel
poparimo z vroco vodo, ko se nekoliko

ohladi, precedimo; topel ¢aj uporabljamo
Za umivanje obraza.

SUHA IN RAZPOKANA
KOZA

Ognjic¢evo mazilo
Kozarec napolnimo

s svezimi ognjicevimi
cvetovi in prelijemo

z olivnim oljem,
postavimo za en teden
na toplo mesto, nato
precedimo. 80 ml
ognjicevega olja in

20 ml naravnega ¢ebeljega voska raztopimo
v posodici, ki jo grejemo nad posodo z vrelo
vodo. Prelijemo v posodice in po¢akamo,

da se ohladi; veckrat dnevno mazemo

suho kozo.

VNETA IN SRBECA KOZA

Kopel iz hrastovega lubja in kamili¢na
kopel

2 do 3 pesti lubja (ali kamilic) zavremo

v dveh litrih vode; zavretek precedimo v kad
s toplo vodo.

Domaci jaboléni kis
Znano domace sredstvo zoper kozni srbez;
Z njim si namazemo kozo.

OPEKLINE

Laneno olje

Staro domace zdravilo,
ki zdravi in hladi opekline.

SentjanZevo olje

| Odli¢no za zdravljenje

| opeklin. Cvetove

' Sentjanzevke prelijemo
z olivnim oljem in pustimo
namoceno, dokler se olje
ne obarva rdece.

| Sok iz hermelike

" Mesnate liste hermelike (ali netreska)
zrezemo in stisnemo sok, s katerim
si veCkrat dnevno mazemo opekline.

OZEBLINE
Cebulni sok

Surovo ¢ebulo zrezemo, posolimo
in pustimo, da izloci sok. Po topli kopeli
Si s ¢ebulnim sokom namazemo ozebline.

Limonov sok, pomesan z medom
q "-Znano domace zdravilo za mazanje ozeblin.
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LEGENDA:

* §¢ep zelidca je toliko, kot primemo
s tremi prsti.
* Prgisce zelisc¢a je toliko, kot primemo
z ukrivljenimi prsti in upognjeno dlanjo.
* Vse Caje po zelji sladkamo z medom!
* ZeliS€ni namok: zelis¢a prelijemo
s hladno vodo in pustimo namocene
cez noC.
* ZeliS¢ni preliv: zelisca le prelijemo
z vro¢o vodo. Po 10 minutah napitek
precedimo in uporabimo.

* Zelis¢ni zavretek: zeliS¢a kuhamo
v poldrugem decilitru vode v pokriti
emajlirani posodi priblizno 10 do 15 minut.
Po kuhanju pustimo Se nekaj ¢asa stati,
nato ga precedimo in uporabimo.

Obkladek iz trpotca

Sveze, cele ali stol¢ene liste trpotca
polagamo na rane, da se bolje celijo.

Se bolje je, da zel nasekljamo in z dodatkom
Silca vode iz nje stisnemo sok, ki ga damo
na rano.

Arnikova tinktura
Cvetove arnike za 8 dni
namocimo v Zganje.

S tinkturo razkuzimo
rano.

Sok sveze hermelike
Dobro domace zdravilo
za rane; iz mesnatih listov stisnemo sok
in z njim mazemo rane.

Enako deluje tudi netreskov sok.

PIKI INSEKTOV
Cebulni obkladki

Svezo ¢ebulo prerezemo in polozimo na
mesto vboda.

Sveze stisnjen sok netreska
LajSa bolec€ino in srbenje zaradi pika zuzelke;
Z njim namazemo mesto vboda.

GNOJNE RANE,
KI SE SLABO CELIJO

Poparek kamilice
Stare gnojne rane se lepo celijo, ¢e jih
kopamo v tem poparku.

Caj njivske preslice
10 g zeli prekuhamo
v skodelici vode;

ko se ohladi, z njim
spiramo rane.

UDARNINE IN PODPLUTBE

Tinktura iz arnike
Cvetove arnike namoc¢imo v domace zganje
za 8 dni; s tinkturo si mazemo podplutbe.

Obkladki iz arnikove tinkture

in jabolénega kisa

Litru vode dodamo po 1 dcl arnikove tinkture
in jabolcnega kisa, vanjo pomocimo krpo

in jo polagamo na udarnine.

Topli obkladki iz ognjic¢evih cvetov
Cvetove natrgamo, poparimo in jih damo
med krpo, ki jo polagamo na udarnine.

IZPADANJE LAS

Koprivni izvleéek

Koprive prelijemo z domacim zganjem in
pustimo stati 1 teden; z izvleCkom veckrat
na teden masiramo lasisce.

Poparek iz brezovega listja

V liter vrele vode stresemo pest posusenih
brezovih listov in pustimo stati 10 do 15
minut. Precedimo in veckrat tedensko
izpiramo lasisce.

Uzivanje prosene kase

Prosena kasa je staro domace zdravilno
in kozmeti¢no sredstvo za kozo in lase. -

Zapisano na plakatu je zgolj informativne narave.

Avtorica in zaloznik nista odgovorna za morebitno neprimerno
ali neustrezno uporabo predstavljenih zelis¢; informacije

na plakatu naj ne bodo nadomestilo za zdravstveni posvet

z zdravnikom ali farmacevtom ali za ustrezno zdravljenje.

Za uporabo zeli$¢ pri nastetih tezavah se posameznik odloca
sam ali po posvetu z zdravnikom ali farmacevtom; posvet je se
posebno nujen pri resnejsih tezavah, ki jih predstavljena zelis¢a
ne morejo pozdraviti.
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